Spitzkohl-Kartoffel-Eintopf

1kg Spitzkohl
400 g Kartoffeln
350 g Mohren
1 Zwiebel
750 ml Gemiisebriihe
2EL Ol
200 g Schlagsahne
30g Mondamin
Salz, Pfeffer
2 EL Senf, mittelscharf

1/2 Topf Majoran

Kohl vierteln, Strunk herausschneiden, in breite Streifen schneiden.
Kartoffeln schélen und vierteln.

Mbohren in Scheiben schneiden.

Zwiebel grob wiirfeln.

Zwiebel ca. 2 Minuten in Fett andiinsten.

Kohl, Kartoffeln und Méhren zufiigen und ca. 5 Minuten mitdiinsten.
Mit Briihe abloschen und aufkochen lassen.

Bei schwacher Hitze ca. 20 Minuten kochen lassen.

Sahne zum Eintopf geben und verriihren.

Sauce mit Mondamin binden.

Unter Riihren nochmals aufkochen.

Mit Salz, Pfeffer und Senf abschmecken.

Majoran waschen, trocken tupfen, Bldttchen von den Stielen zupfen und iiber den Eintopf streuen.

Dazu: Bratwiirste



